Souris d’agneau confite et blettes farcies

Temps de préparation
45 minutes

Temps de cuisson
7 heures

Nombre de couverts
4



Placez celle-ci dans du film alimentaire et serrez la boule.

Réitérez l'opération autant que nécessaire.

Dans un grand faitout, pochez vos farcis dans I'eau frémissante pendant
15 minutes.

Placez dans I'assiette votre souris puis votre farcis et arrosez avec le jus
de cuisson

Bon appétit

* Le canari est un récipient rond en terre cuite qui permet de réaliser une
cuisson a I'étouffé sur un feu de braise ou dans un four
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